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Margreta Solèr: «Mes motto – fa
sezza!»

«Viver solitari n’è permai nagin problem, 
jau emprend d’enconuscher uschia mes 
cunfins», di Margreta Solèr che viva a l’ur 
dal vitget da Castrisch. La chasa Strietta, 
nua ch’ella viva va bain a prà cun sia pas-
siun da viver cun la natira cun las ervas e 
tut quai che la natira porscha. «Far sezza 
tut quai ch’è pussaivel, quai è per mai 
im-purtant ed uschia hai jau emprais 
bler, sin moda autodidacta». Cun la 
rauba ch’ella rimna, producescha ella 
itgs, deodorants, savun, lefzagls 
e sirups. Sias ragischs ha ella a Tarasp ed 
a Lumbrein. Uschia èsi cler che 
Margreta Solèr sa mova en Sur-
selva ed en l’Engiadina – en vallader ed 
en sursilvan. Ed uss er en il «Profil» da 
RTR.
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